
DE 7 BELANGRIJKSTE REDENEN 
WAAROM ONZE LEDEN DE 
DIABETES LIGA INTERESSANT VINDEN, 
LID WORDEN EN LID BLIJVEN: 

1 JE MAAKT DEEL UIT VAN EEN HARTELlJK, DYNAMISCH EN OPEN 

NETWERK VAN 18 000 LEDEN: personen met diabetes, diabeteseducatoren, 
huisartsen, dietisten, podologen ... Maak kennis, laatje inspireren en deeljouw ervaringen. ALS LID 

ONDERSTREEP JE HET BELANG VAN EXTRA ONDERZOEK NAAR DIABETES. 

2 JE KRIJGT ANTWOORDEN OP VRAGEN OVER (LEVEN MET) DIABETES. 

De Diabetes lnfolijn is een gratis, discrete infolijn waar je metjouw vragen terecht kan zowel 
via telefoon als op mail. 

3 JE ONTVANGT HEEL WAT TIPS, LEVENSVERHALEN, 

NIEUWSTE ONTWIKKELINGEN, LEKKERE GEZONDE 
RECEPTEN ... DUS HANDIGE INFORMATIE OVER LEVEN EN 

OMGAAN MET DIABETES 
via ons 2-maandelijks magazine Diabetes Info in jouw brievenbus 
via onze maandelijkse digitale nieuwsbrief en website 
via onze posts op Facebook, Instagram en Linkedln. 

4 UITNODIGINGEN VOOR ACTIVITEITEN, WORKSHOPS, 
VAKANTIES, KINDER- EN JONGERENKAMPEN ... 

Onze evenementenkalender is heel gevarieerd zoals voordrachten, praatcafes, 

kooksessies, wandel- en fietstochten, gezinsdagen ... 
Het volledige en actuele overzicht vind je op www.diabetes.be. 

Ideale gelegenheden om lotgenoten, ouders, kinderen, jongeren ... te ontmoeten in een ontspannende 

omgeving. Onze ontmoetingen zijn voor jong en oud en, dankzij onze 20 plaatselijke afdelingen, 
verspreid over Vlaanderen. 

diobetesligo 
informeert I connecteert I mobiliseert 
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5 VRIJE TOEGANG TOT GRATIS PUBLICATIES, 
INFOMATERIALEN EN HANDIGE TOOLS: 
• Boodschappenkaartje 
• Oagboekje voor het bijhouden van de glycemiewaarden 

• Brochures over het leven en omgaan met diabetes 
• Medicatielijsten 

6 10 TOT 25% KORTING OP PRODUCTEN IN 
ONZE WEBSHOP. GENIET OOK VAN ANDERE 

PARTNERVOORDELEN EN KORTINGEN. 
Een lid bespaart jaarlijks gemiddeld 25 euro voor aankopen op shop.diabetes.be 

zoals bloedglucosemeters, pennaalden en naaldcontainers, Kookboek lekker 
koken met diabetes' ... 

7 JE GROEIT ALS PERSOON EN VOELT JE OMRINGD DOOR 
LOTGENOTEN IN SPECIFIEKE NETWERKEN: 
• Diabetes liga Cycling Team, voor alle sportievelingen 
• Diakids, voor ouders van kinderen en jongeren met type 1 

• Jong & Diabeet, het jongerennetwerk 
• Vrijwilligerswerking, voor wie een kloppend hart heeft voor diabetes 

WORD LID VAN DE DIABETES LlGA 
via de QR-code of ga naar www.diabetes.bellidworden. Met jouw jaarlijkse 
ledenbijdrage van € 35 geniet je van tal van persoonlijke voordelen en steun je tevens 
onze werking waarin we als onafhankelijke organisatie streven naar een zorgeloos leven 
voor mensen met diabetes en zorgen voor continue sensibilisering rond diabetes. 
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